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Los Contenidos Básicos Comunes del Área de Educación Física, en la Provincia de Buenos Aires se han organizado a partir de un criterio psicopedagógico. De acuerdo con el mismo, cabe destacar la importancia del sujeto -su desarrollo motor, su conducta motriz y sus necesidades e intereses- considerado como centro del proceso educativo y de la acción pedagógica. En el rol docente se pretende intervenir, por medio de los contenidos, en el aprendizaje motor de los alumnos. Así, la apropiación de dichos contenidos permitirá el desarrollo de las capacidades y, a partir de ellas, la formación de las competencias psico-socio-motrices. Estas consideraciones parten de una concepción del sujeto como una unidad bio-psico-social, como una totalidad que, mediante su conducta, se halla en constante interacción con el entorno físico y sociocultural.

La aplicación de los criterios explicitados en el párrafo precedente se tradujo en la propuesta de los siguientes ejes organizadores:

· El Hombre, su Cuerpo, su Motricidad.

· El Hombre y los Objetos.

· El Hombre y los Otros.

· El Hombre y el Medio Ambiente.

· Del Campo Tecnológico.

· De la Formación Ética.

Los ejes organizadores representan una modalidad de agrupamiento y estructuración de los contenidos. Sus enunciados constituyen recortes de la realidad humana; mediante ellos, los contenidos propios de la Educación Física pueden ser abordados según una concepción integral del hombre, considerando sus dimensiones cognitiva, afectiva, motriz, funcional, relacional y social.

Los ejes propuestos responden a la siguiente caracterización:

· se interrelacionan y son interdependientes. Ello hace viable una visión integradora y globalizadora de los contenidos, tanto para la adquisición de los distintos saberes por parte del alumno como para la intervención docente;

· facilitan la relación e interacción con otras Áreas;

· posibilitan la articulación de los contenidos de los distintos Niveles y Ciclos;

· permiten la presentación de los contenidos en una secuencia que articula criterios disciplinares, psicológicos y pedagógico-didácticos.

El Hombre, su Cuerpo, su Motricidad
En torno de este eje se agrupan los contenidos mediante los cuales el sujeto adquiere experiencias que le permiten:

· vivenciar, percibir, representarse a sí mismo y conocer su cuerpo en estado de reposo y en movimiento, en relación e interacción con los otros, con los objetos y con el medio, y al mismo tiempo,

· explorar, ejecutar, controlar, coordinar y dominar sus posibilidades y limitaciones motrices, desarrollando su motricidad. 

Para que el sujeto pueda construir el conocimiento de su propio cuerpo, es necesario que se apropie, progresivamente, de saberes relacionados con este, en el espacio y en el tiempo.

Se espera que el alumno reconozca sus capacidades y posibilidades, tanto como sus limitaciones y que use, disfrute y valore su cuerpo, por medio de sus acciones motrices, tomando conciencia de que él es su cuerpo.

Este proceso de estructuración de las nociones corporales, espaciales y temporales a partir del desarrollo de sus capacidades perceptivas, es inseparable de la evolución de las capacidades coordinativas y condicionales, contribuyendo todas ellas al desarrollo de la motricidad. En efecto, tal estructuración y las posibilidades de movimiento permitirán al sujeto sensaciones, vivencias y experiencias favorables para el conocimiento, conciencia y disponibilidad de su cuerpo y su motricidad. 

La evolución de la motricidad y el desarrollo de las capacidades dadas en el sujeto permiten el acceso a nuevas habilidades. 

Dichas capacidades se desarrollan como producto de los procesos de crecimiento, maduración y aprendizaje, confluyendo en la adquisición de competencias.

El Hombre y los Objetos
La relación que entabla el sujeto con el entorno -fundamentalmente, con los objetos que se hallan en él- mediante su motricidad, constituye una estructura que debe abordar la Educación Física.

A partir de la vinculación, exploración, uso, control y dominio de los objetos, se posibilita un desarrollo más amplio de las capacidades perceptivas y coordinativas, especialmente (no está de más aclarar que cuando un sujeto se mueve, todas las capacidades relacionadas con la motricidad se benefician). No obstante, en este eje, se acentúa lo perceptivo motor. Mediante la manipulación y uso de diferentes elementos, el alumno podrá adquirir la noción y posterior representación y estructuración de los objetos, mejorando también su capacidad de coordinación y dominio de los mismos.
Los objetos del entorno proporcionan oportunidades para la exploración y conocimiento no sólo de los mismos, sino también del propio cuerpo y motricidad, porque su uso despierta deseos de explorar, hacer, moverse, actuar. Al mismo tiempo, pueden servir de mediadores y favorecer la interacción y comunicación con los pares. Tienen un valor simbólico y se cargan de significatividad, a partir de la historia personal, de las características individuales de cada sujeto y de las influencias del contexto sociocultural, lo que permite trascender el plano de lo meramente motor.

El Hombre y los Otros
Este eje considera los vínculos que el sujeto establece con sus semejantes, los que generan inmejorables oportunidades para desarrollar sus capacidades lógico-motrices, relacionales, expresivas y sociales.

El hombre es por naturaleza un ser social. A partir de la interacción con los otros, construye su identidad por diferenciación y semejanza, reafirmando su singularidad y posibilitando una relación de mutuo respeto con los otros. La presencia del otro despierta la necesidad de comunicación y, con ella, la ocasión de explorar y vivenciar diferentes formas de expresión: tónica, gestual, mímica, verbal.

También el juego es una forma de interacción con los otros. Si bien este predomina en la infancia, perdura -con rasgos modificados- a lo largo de la evolución del sujeto. Se entiende el juego como una actividad espontánea, placentera, libre de una utilidad concreta, que guarda un cierto orden dado por reglas.

En un enfoque didáctico, puede considerarse el juego según tres perspectivas:

· El Juego por el Juego Mismo, como actividad recreativa y placentera.

· El Juego como medio de desarrollo del pensamiento táctico, de las capacidades lógico-motrices, de resolución de problemas y como escuela de la toma de decisiones.

· El Juego como medio de socialización, mediante el cual se despliegan las capacidades sociales y relacionales que permiten la incorporación de normas, reglas, el desarrollo de la solidaridad, la cooperación, el respeto por el otro y la ejercitación de su responsabilidad y vínculos con los demás.

Estas perspectivas -que dan cuenta de la riqueza y potencial educativo del juego- no son excluyentes entre sí, sino complementarias e indisociables.

En relación con el deporte, se considera el juego como camino ideal para llegar a aquel. En consecuencia, se entiende que la iniciación deportiva comienza ya en las primeras experiencias en que el niño accede a juegos reglados. Mediante estos, van desarrollándose las capacidades lógico motrices que luego le permitirán apropiarse de los elementos comunes a los diferentes deportes y, progresivamente, de los contenidos propios de cada uno de ellos.

Cabe destacar que en el ámbito de la EGB debería darse un primer momento de iniciación deportiva general de carácter polivalente (válida para todos los deportes -para algunos: formación multilateral-) dejando para el Tercer Ciclo la orientación hacia uno o más deportes en particular. No debe olvidarse, sin embargo, que todos los deportes deben implementarse como prácticas lúdico-recreativas y lúdico-competitivas con un carácter pedagógico, formativo y crítico.

El Hombre y el Medio Ambiente
Este eje puede entenderse según dos puntos de vista: uno, de carácter más general y otro, más específico.

Siguiendo el enfoque más general, se concibe al medio ambiente o entorno como la realidad que rodea al sujeto. Este entorno es significativo en función de la cultura y no mera entidad física. Hacia él dirige la persona sus iniciativas transformadoras, en virtud de aquella significatividad. Al mismo tiempo, de esa realidad proviene la totalidad de los fenómenos externos que actúan como estímulos, promoviendo la necesidad de acción y la puesta en juego del cuerpo y la motricidad. En este contexto, se consideran como entorno no sólo los lugares y espacios –que, en este eje, son objeto de especial interés- sino también los objetos y personas que pueden hallarse en él. Forman parte del medio ambiente, por ejemplo, el patio de la escuela, el arenero, la canchita o el gimnasio en que se desarrolla la clase de Educación Física.

Desde un punto de vista más específico, se concibe al medio o entorno como un medio ambiente natural, que será el ámbito indispensable para favorecer la apropiación de los saberes, del saber hacer y de los valores de la vida al aire libre. Mediante actividades en la naturaleza -caminatas, excursiones, precampamentos y campamentos de distinta duración, por ejemplo-, se brinda al sujeto la oportunidad de desarrollar sus capacidades relacionales con los demás y con el entorno. A partir de las mismas, pueden elaborarse, aplicarse y aceptarse normas de respeto, cuidado y preservación del medio ambiente, y de seguridad y cuidado de sí mismo y de los demás.

Las actividades al aire libre, especialmente el campamento o precampamento, son un medio indispensable para la aplicación de contenidos relacionados con la educación ecológica y ambiental. En ellos, se da la ocasión para el despliegue de juegos y deportes propios de la vida al aire libre, de gran riqueza en cuanto comprometen diferentes capacidades y habilidades motrices.

Eje del Campo Tecnológico
El avance científico-tecnológico se ha constituido en factor determinante del desarrollo y de la calidad de vida de las sociedades. Esta evidencia justifica la inclusión de contenidos pertenecientes al Campo Tecnológico en el ámbito de Educación Física, ya que la apropiación de los mismos facilita la comprensión de las consecuencias sociales y culturales de dicho avance y promueve una integración más plena en la sociedad de pertenencia.

Eje de la Formación Ética
El Área de Educación Física integra en su desarrollo los contenidos propios de este eje, de acuerdo con los fundamentos de Formación Ética y sus propósitos.

TERCER CICLO
El Hobre, su Cuerpo, su Motricidad


· El cuerpo propio en el espacio y en el tiempo

· Principios de entrenamiento de las capacidades condicionales y coordinativas en los medios terrestre y acuático. La adaptación de principios generales del entrenamiento de las capacidades condicionales y coordinativas a las necesidades y posibilidades particulares.

· El mecanismo respiratorio. Regulación de las fases de la respiración en las actividades físicas.

· La condición corporal, desarrollo, salud y sexualidad. Análisis de sus relaciones. 

· Principios, métodos y técnicas de entrenamiento. Elaboración y ejecución de planes de entrenamiento personal acordes con los principios, métodos y técnicas de entrenamiento de las capacidades condicionales y coordinativas. Métodos y técnicas de entrenamiento de las capacidades condicionales y coordinativas: su aplicación en la práctica de actividades corporales y motrices.

·  La propia postura corporal

· Los esquemas posturales específicos. Posturas inconvenientes y compensatorias. Postura y expresión. La exploración de posturas correspondientes a requerimientos de los movimientos específicos utilitarios y expresivos en distintos medios.

· Postura y condición corporal. Postura y comunicación. La percepción de los grados de tensión muscular en las distintas posturas específicas, utilitarias y expresivas.

· Postura, salud y cuidado del cuerpo. El análisis de sus relaciones.

·  El propio movimiento

· Los esquemas motores específicos. Las técnicas de movimiento, economía y eficiencia de movimiento. Las habilidades motoras específicas cerradas y las destrezas. 

· La diferenciación de habilidades motoras específicas: cerradas y abiertas

· Destreza, habilidad y condición corporal. Destreza, habilidad y técnica del movimiento. 

· La exploración, diferenciación, ejercitación y automatización de técnicas de movimiento de las habilidades específicas cerradas (incluidas las habilidades acuáticas de la natación).

· El entrenamiento de las capacidades condicionales y coordinativas en relación con rendimientos específicos en el medio terrestre y acuático.

· Requerimientos de los distintos tipos de habilidad. Precisión del movimiento.

· Relación tónico-fásica en el movimiento. El ajuste de relaciones tónico-fásicas en el aprendizaje y ejercitación de esquemas motores y técnicas de movimiento específicos.

· Contracción muscular, tipos. Su exploración y control.

· Contracción y decontracción. Relajación. La exploración y ejercitación de técnicas de contracción, decontracción y relajación muscular.

· Movimientos inconvenientes y compensatorios. Formas de compensar ejercicios y movimientos inconvenientes.

·  La expresión del propio cuerpo

· Técnicas de movimiento, expresión y comunicación. El uso de técnicas de movimiento en situaciones de expresión y comunicación. Composición.

· El gesto como componente expresivo del movimiento. Articulación de gestos y movimientos con sentido expresivo y comunicativo.

·  El propio juego

· El espacio-tiempo de juego como un espacio-tiempo diferente. El análisis del espacio-tiempo de juego y del espacio-tiempo de la cotidianidad.

· El juego como ficción y otras actividades. Su análisis. 

· Juego y jugar. Análisis de diferencias entre el juego y la acción de jugar.

El Hombre y los Objetos


· El cuerpo propio, el movimiento y los objetos

· Los esquemas motores específicos. La comparación, diferenciación y ejercitación de habilidades motoras específicas: técnicas de movimiento con elementos. 

· La diferenciación de habilidades motoras específicas. Requerimientos. Precisión del movimiento.

· La exploración, diferenciación, ejercitación y automatización de técnicas de movimiento de las habilidades específicas.

· Juegos funcionales para la diferenciación y ejercitación de habilidades motoras específicas.

· El entrenamiento de las capacidades condicionales y coordinativas en relación con los requerimientos particulares de las habilidades motoras específicas. 

El Hombre y los Otros


· El propio cuerpo y el movimiento

· Los esquemas motores específicos. Juegos funcionales para la diferenciación y ejercitación de habilidades motoras específicas.

· El propio cuerpo y el cuerpo de los otros

· La integridad y peculiaridad corporal propia y de los otros. Interacción corporal con otros e intervención corporal sobre otros. Formas de intervención del propio cuerpo sobre la propiedad e integridad del cuerpo de los otros en las relaciones de interacción. Nociones de primeros auxilios.

·  La comunicación corporal

· Situación y códigos de expresión y comunicación corporal. La elaboración de los códigos de expresión y comunicación en relación con el contexto comunicativo.

· Contexto y sentido de la expresión y comunicación corporal. La elaboración de los códigos de expresión y comunicación en relación con diferentes contextos de comunicación corporal.

· Contextos y selección de modos de comunicación motriz. La selección y la composición de modos expresivos y comunicativos corporales en diferentes contextos.

·  El movimiento con otros

· La lógica de las acciones motrices. La estrategia como forma de resolución de situaciones y la táctica como plan para resolver situaciones motrices. Su análisis.

· La relación de la táctica y la estrategia con las reglas de actividades corporales, juegos y deportes. La elaboración de esquemas tácticos articulados con planes estratégicos en actividades corporales, juegos y deportes. 

· La relación táctica y comunicación (grupal), habilidad y técnica (individuales) en la lógica de las actividades corporales, los juegos y los deportes. Relaciones entre la táctica, comunicación, habilidad y técnica en la práctica de actividades corporales, juegos y deportes. 

·  El grupo

· Relación entre tarea y dinámica. Roles y funciones. Grupo de trabajo y grupo de juego. El análisis de la articulación de roles y funciones y del funcionamiento en equipos y grupos.

· Equipo y grupo. Roles y funciones en uno y otro. Coordinación y ajuste de roles y funciones. El análisis de la incidencia del grupo en el funcionamiento de equipos.

· Deporte institucionalizado y deporte-práctica

· Reglas fijas y móviles. Competencia y juego. El análisis de las diferentes manifestaciones del deporte en la sociedad.

· La participación en juegos deportivos y deportes en forma recreativa y competitiva. 

· Las competencias deportivas. La participación en competencias pedagógicas intraescolares e interescolares.

El Hombre y el Medio Ambiente


· La integración en el medio ambiente y con el mismo

· La programación, la gestión y la organización de formas de vida y actividades en la naturaleza y al aire libre en caminatas, excursiones, campamentos y travesías. La evaluación de lugares adecuados, la elaboración de mapas e instrumentos de orientación, la interpretación de señales (convencionales y naturales). La provisión de alimentos, leña, agua, fuegos y fogones. Preparación de alimentos y cocina rústica, construcciones. 

· El ambiente natural y social. Relaciones. Relaciones entre acción humana, desarrollo y preservación de los ambientes naturales.

· Seguridad. La programación, gestión y organización de sistemas de seguridad.

· Trabajo y tiempo libre. Ambiente natural y urbano. Su análisis.

Eje del Campo Tecnológico


· Los proyectos de actividades.

· Relaciones entre resultados obtenidos y objetivos planteados.

· Cambios y mejoras en las fases de ejecución de una actividad o proyecto.

· La discriminación de consecuencias deseadas y no deseadas.

· Los objetos, elementos e instrumentos. Descripción y atribución de ventajas y desventajas entre instrumentos en relación con su forma, tamaño, función, estructura y material. 

· Selección, uso racional y cuidado de los elementos, instrumentos y aparatos en actividades físico-deportivas.

· La identificación de los materiales constitutivos, los recursos, ramas de la tecnología intervinientes.

· Evaluación de viabilidad de alternativas para la resolución de situaciones problemáticas.

· El cálculo del presupuesto y el diseño del sistema administrativo para la realización de actividades en la naturaleza y la comunidad.

· Establecimiento de relaciones y jerarquías entre las variables costo, tiempo y calidad para la realización de actividades en la naturaleza y la comunidad.

Eje de la Formación Ética


· Identidad y autoestima

· Autoconocimiento.

· El cuerpo como medio de expresión de ideas y sentimientos.

· Los cambios psíquicos y corporales propios de la pubertad y la adolescencia.

· La significación de la actividad física en el desarrollo integral de una persona.

· Sentido de pertenencia.

· La integración familiar, escolar y comunitaria mediante el juego y el deporte.

· Salud.

· La valoración del estado de salud como un bien personal y social.

· Formas de prevención de distorsiones en la alimentación (bulimia y anorexia).

· Causas y formas de prevención de las adicciones.

· El propio cuerpo y el cuerpo de los otros. Nociones de primeros auxilios.

·  Autonomía

· Imaginación creativa.

· El diálogo y la mediación para el tratamiento de las diferencias.

· Procedimientos de búsqueda de soluciones a problemas prácticos originados en la vida al aire libre.

· Trabajo escolar.

· Hábitos de entrenamiento y cumplimiento de programas de actividades físicas en el rendimiento físico y deportivo personal.

· Discernimiento ético.

· El fomento de la actividad física y deportiva como parte del derecho a la salud y a la recreación.

· El concepto de regla de juego. Diferencias y similitudes con las normas éticas y jurídicas.

· Actitud crítica frente a la violencia y la agresión en el deporte.

· Actitud crítica frente a los mensajes de los medios masivos de comunicación en relación con el cuerpo, la actividad física y el entorno social de las expresiones deportivas.

· El aporte de la actividad deportiva y física en la integración comunitaria.

· El intercambio democrático de roles y funciones en equipos deportivos.

·  Valores de convivencia

· Aceptación de las diferencias y rechazo de comportamientos discriminatorios. La interacción con personas disminuidas o discapacitadas.

· Actitud de solidaridad, amistad y cooperación en actividades compartidas.

· La integración escolar mediante los juegos.

· La difusión de los valores de convivencia en el juego y el deporte.

· El cuidado de las propiedades ajenas y comunes.

· La paz en el juego y el deporte: el valor del acuerdo previo sobre los reglamentos y el respeto de los mismos. El rol del árbitro.

·  Conciencia del valor del hábitat

· Respeto por la vida en todas sus manifestaciones. Los animales en competencias deportivas y eventos recreativos. Uso y abuso.

· Pautas de preservación del ambiente natural en las actividades al aire libre.
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