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LA ENSENANZA DE LA Epucacion Fisica EN LA ESB

La Educacion Fisica es una materia que incide en la constitucion de la identidad de los adolescentes
al impactar en su corporeidad, entendiendo a ésta como espacio propio y al mismo tiempo social, que
involucra el conjunto de sus capacidades cognitivas, emocionales, motrices, expresivas y relacionales,
contribuyendo a su formacion integral.

El cuerpo constituye una dimension significativa de la condicion humana. No hay vida posible si no es
a traveés del cuerpo y sin su construccion permanente a lo largo de la existencia. Esta construccion es
simultaneamente organica y subjetiva, en un desarrollo donde ambos aspectos se influyen en forma
mutua y constante para constituir el modo de ser propio en cada sujeto, es decir su corporeidad.

La corporeidad de la existencia humana implica hacer, saber, pensar, sentir, comunicar y querer y se
pone en juego en la conquista de la disponibilidad corporal y motriz.

Los sujetos manifiestan su intencionalidad y su proyeccion hacia el mundo a través de su corporeidad
y su motricidad. Esta ultima, en tanto manifestacion de la corporeidad, les permite la apertura a los
otros para insertarse en el plano de la convivencia, traduce la apropiacion de la cultura y de la expe-
riencia humana y, como intencionalidad en accion, les permite concretar sus proyectos, su voluntad
de creacion y transformacion, para integrarse como sujetos sociales.

La corporeidad, en los jovenes adolescentes y en la escuela, es su presencia concreta y efectiva en
la clase, con sus reclamos de atencion, de respeto por su proceso de constitucion, por su necesidad
de actividades motrices que les revelen su potencialidad de accion y les posibiliten desarrollarla, y
también, los espacios y los tiempos necesarios para reconocerse y construir su propio camino a la
autonomia.

Al intervenir pedagdgicamente sobre la corporeidad y la motricidad, la Educacion Fisica contribuye
a la formacion de los sujetos, teniendo en cuenta, ademas de sus manifestaciones motrices visibles,
el conjunto de procesos y funciones -conciencia, inteligencia, percepcion, afectividad, comunicacion,
entre otros- que hacen posible que esas acciones sean realizadas por los alumnos/as con sentido y
significado para ellos. Por lo tanto, se entiende que en el hacer corporal y motor tienen lugar actos
portadoresy a la vez productores de significado, donde se implican en forma conjunta, aspectos cog-
nitivos, motrices y socio-afectivos, entre otros.

La ensefianza de la Educacion Fisica toma en cuenta la corporeidad y motricidad de cada alumno/a, en
sus distintas expresiones. Para ensefiar a saltar, por ejemplo, es necesario que el docente utilice una
estrategia didactica que le permita al alumno/a comprender el sentido de aprender esta habilidad,
orientandolo para percibir el momento adecuado en el cual saltar, comprender los procedimientos a
través de los cuales producir y mejorar su salto, ayudar a otros a saltar, registrar sus propias sensa-
ciones y comunicarlas, intentando que alcance el nivel técnico necesario y suficiente para resolver
situaciones variadas de la vida cotidiana, el deporte o la gimnasia, en las que sea necesario saltar.

En este enfoque sobre la Educacion Fisica se destaca la sociomotricidad que remite a aquellas prac-
ticas donde la interaccion motriz es fundamental. La sociomotricidad ocupa un lugar clave en la
configuracion de las formas de relacion social de los adolescentes al propiciar la comunicacion, la
participacion y la cooperacion para disefar, probar y acordar acciones motrices en grupo. Tales prac-
ticas involucran a todos los juegos colectivos y los deportes donde haya cooperacion y/u oposicion,
construcciones en equipo, danzas en grupo y otras actividades motrices colectivas. Sin embargo, vale
aclarar que no existe accion humana que no sea sociomotriz. Siempre se actta en relacion directa o
indirecta con los otros, aun en las actividades motrices aparentemente mas personales e individuales.
Asi como el alumno/a al jugar un deporte que requiere de habilidades motrices abiertas, acuerda con
sus comparieros jugadas y variadas estrategias, cuando realiza, por ejemplo, una muestra gimnastica
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individual, (situacion que deberia ser considerada psicomotriz) se relaciona con otros que reconocen
su destreza y valorizan sus logros.

En relacion con el deporte, se espera que fortalezca el sentido de pertenencia en los alumnos/as por
tratarse de un hacer motor convocante y motivador. Esto requiere generar las condiciones peda-
gogicas para que el grupo se constituya en un entramado de relaciones humanas sostenedoras del
aprendizaje motor de todos y de cada uno de sus integrantes, a través de una practica solidaria y
cooperativa.

Para que esto suceda, hace falta superar la concepcion de Educacion Fisica que considera al cuerpo
como una herramienta, como un objeto organico y que, como tarea pedagogica, debia entrenarlo y
disciplinarlo, ademas de ensefiar reproductivamente movimientos o técnicas gimnasticas y deportivas
estandarizadas.

Las actividades ludomotrices, deportivas, acuaticas, expresivas y gimnasticas son manifestaciones
culturales que han cambiado -y contintan haciéndolo- segun las variaciones de los contextos en los
que se realizan. Se espera que los adolescentes, en tanto sujetos de derecho, accedan a practicas cor-
porales, motrices y deportivas de la cultura local y nacional, y al mismo tiempo a distintas expresiones
de la cultura universal, haciéndolas propias para modificarlas o inventando nuevas alternativas, con-
virtiéndose en portadores y creadores de cultura.

Con relacion a la formacion ludomotriz y deportiva, el enfoque didactico sostiene el tratamiento po-
livalente de los contenidos, con énfasis en el sequndo y tercer afio, definiendo una mayor orientacion
por alguna actividad motriz hacia la finalizacion de la ESB. Desde este enfoque se ensefian habili-
dades motrices que posibilitan al adolescente actuar con flexibilidad en juegos deportivos variados.
La intencion es que los alumnos/as aprendan las estructuras comunes de los juegos deportivos de
conjunto, sobre la base de habilidades abiertas y disponibles, conceptos tacticos de ataque y defensa
utilizables en varios de ellos y el desarrollo de una actitud cooperativa para jugar en equipo, comun
a cualquier practica deportiva.

Las situaciones didacticas que se disefian en Educacion Fisica favorecen el logro de la autonomia per-
sonal, la sensibilidad corporal propia y de los otros, la disposicion habil de una motricidad vinculante,
creadora y productora de un conocimiento de si mismo, ligada a los contextos culturales y sociales de
pertenencia. Posibilitan a los adolescentes la toma de conciencia de si mismos, el aprendizaje motor
sensible y al mismo tiempo racional, la formacion de habitos para las practicas motrices autonomas,
el placer por las actividades ludomotrices -en especial las deportivas- y, en forma conjunta con los
aportes de otras materias, contribuyen al logro de una ensefianza que los sensibiliza para el respeto y
proteccion de los diferentes ambientes donde viven.

El desarrollo de la propia corporeidad, la participacion en experiencias ludomotrices, gimnasticas,
deportivas, expresivas, en diferentes ambientes, con crecientes espacios de participacion, permiten la
conquista de autonomia, el placer de aprender y sostenerse en el esfuerzo, la asuncion de compromi-
sos, el cuidado de la salud y la constitucion de la identidad.

La construccion de acuerdos y la cohesion grupal que resulta del conjunto de estos procesos son
aprendizajes que, desde esta materia, propician en los jovenes el logro de saberes necesarios para
encarar su vida futura con sequridad y sentido de proyeccion.

A través de los contenidos provenientes y transpuestos de la ergomotricidad, entendida como las
acciones motrices especificas y necesarias para la actividad laboral, la Educacion Fisica propone ta-
reas que permiten a los adolescentes reconocer las posturas adecuadas, la regulacion de la fuerza y
la resistencia en distintas situaciones de exigencia motriz, los 6rganos y sistemas que se involucran
en cada accion, el trabajo en equipo y la relacion vincular armoniosa y creativa, de forma tal que
aprendan a proteger su salud y compensar la sobreexigencia de determinadas actividades propias del
mundo del trabajo.
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La ensefanza de los contenidos especificos promueve la toma de conciencia acerca de la importancia
de cuidarse a si mismos, a los otros y al ambiente; la adhesion y practica de comportamientos éticos,
la asuncion de roles con responsabilidad; la construccion, aceptacion y respeto por las reglas, la or-
ganizacion participativa en la concrecion de proyectos que favorezcan tanto su futura insercion en el
mundo laboral como el ejercicio de la ciudadania.

La Educacion Fisica aporta al cuidado del ambiente porque preserva la sequridad y la higiene para que
sus practicas motrices sean integralmente saludables. La ensefianza para vivir en ambientes donde
prevalezcan rasgos naturales, escasamente alterados por el hombre, incluye actividades campamen-
tiles y practicas gimnasticas, expresivas y deportivas que conllevan una relacion cuerpo a cuerpo con
los elementos naturales para su experimentacion sensible, reconocimiento y valoracion, disfrute, cui-
dado y utilizacion racional, teniendo en cuenta el concepto de sustentabilidad para su proteccion.

En relacion con lo expuesto, en esta propuesta curricular se procura una Educacion Fisica humanista,
que a través de la ensefianza de sus contenidos especificos contribuya al proceso de formacion de los
jovenesy los adolescentes, en el sentido de favorecer su disponibilidad corporal y motriz, su constitu-
cion como ciudadanos solidarios, creativos, criticos y responsables por el bien comun. Cada docente
debe tomar en cuenta las diferentes potencialidades de los alumnos/as y los grupos que conforman
y, a partir de la lectura de sus problematicas, desarrollar un abordaje didactico contextualizado, con
estrategias pedagogicas que les permitan la construccion de saberes sobre su propia corporeidad, la
relacion con los otros y el mundo en el que viven.
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EXPECTATIVAS DE LOGRO

PRrROPOSITOS GENERALES PARA LA ESB

e Contribuir a la constitucion de la corporeidad y a consolidar habitos posturales, de higiene y
actividad motriz sistematica que sienten las bases de una vida saludable.

e Promover la autonomia y la autoestima sobre la base de la disponibilidad corporal y el uso selec-
tivo y creativo de habilidades motrices.

e Propiciar la organizacion participativa y cooperativa de actividades gimnasticas, deportivas, acuaticas,
expresivas en diferentes espacios, considerando el disfrute estético y la proteccion del ambiente.

e Brindar oportunidades para la reflexion critica sobre la propia corporeidad y los modelos corpo-
rales mediaticos circulantes.

o Generar espacios para la creacion y utilizacion de distintas formas de comunicacion corporal y motriz.

e Promover el aprendizaje de juegos deportivos y deportes con planteo estratégico, resolucion
tactico-técnica de situaciones variables de juego, asuncion acordada de roles y funciones en el
equipo, juego limpio, participacion y cooperacion.

e Favorecer la asuncion de actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto y cuidado de si mismo
y de los otros en actividades motrices compartidas, que posibiliten la convivencia democratica y
la construccion de ciudadania.

EXPECTATIVAS DE LOGRO PARA 1° ARO (7° ESB)

Al finalizar el afio se espera que los alumnos/as:

e Conozcan las actividades motrices necesarias para el desarrollo de las capacidades condicionales
y coordinativas con base en el principio de salud.

e Produzcan e interpreten gestos y acciones motrices basicas con intencionalidad comunicativa en
situaciones deportivas, acuaticas, gimnasticas o expresivas.

e Reconozcan la habilidad motriz y el desarrollo corporal en la constitucion de la autonomia y
autoestima.

e Asuman actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto y cuidado de si mismo y de los otros en
actividades motrices compartidas.

e Valoren la interaccion grupal para el aprendizaje motor, la elaboracion y respeto de normas de
convivencia democratica y la construccion de ciudadania.

e Participen protagdnicamente en actividades motrices en diferentes ambitos con independencia,
responsabilidad y sentido social.

e Practiquen juegos deportivos o deportes simplificados, con técnicas, tacticas y reglas construidas
participativa y democraticamente.

e Usen habilidades motrices en la resolucion de problemas motores en actividades gimnasticas,
deportivas, acuaticas, expresivas y en el ambiente natural.

e Practiquen actividades motrices protegiendo el ambiente natural.
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ORGANIZACION DE CONTENIDOS

La organizacion de los contenidos se presenta a partir del reconocimiento de las particularidades en las prac-
ticas corporales, motrices y ludomotrices de cada adolescente y de la propuesta de situaciones didacticas en
funcion de la conquista de la disponibilidad corporal y motriz de cada sujeto, alrededor de ejes de desarrollo.

Los contenidos de ensefianza se organizan alrededor de tres ejes que situan al adolescente en el cen-
tro del proceso educativo.

Dentro de cada eje se incluyen nucleos sintéticos de contenidos que constituyen objetos culturales
valiosos para la disciplina y reconocidos como significativos para el contexto sociocultural actual y
para la formacion del alumno/a.

El orden de aparicion de los ejes no representa una secuencia para la ensefianza.
e Eje: Corporeidad y motricidad
- Constitucion corporal.
- Conciencia corporal.
- Habilidades motrices.
e Eje: Corporeidad y sociomotricidad
- La construccion del juego deportivo y el deporte escolar.
- Comunicacion corporal.
e Eje: Corporeidad y motricidad en relacion con el ambiente
- La relacion con el ambiente
- La vida cotidiana en ambitos naturales
- Las acciones motrices en la naturaleza

LOS EJES Y SU FUNCION ORIENTADORA
Eje: Corporeidad y Motricidad

En torno de este eje se agrupan los contenidos mediante los cuales los adolescentes adquieren expe-
riencias que les permiten:

¢ Conocer, disponer y disfrutar de su corporeidad y su motricidad e intervenir en su propia consti-
tucion corporal y motriz.

e Reorganizar su imagen corporal, registrando sus potencialidades y dificultades motrices.

e Construir una vision critica de los mensajes que, en torno de las practicas corporales, motrices y
deportivas, les presentan en los medios de comunicacion.

® Tomar conciencia, disfrutar y valorar que son su cuerpo, reconocer y desarrollar sus capacidades
por medio de actividades motrices significativas.

Se incluyen en este eje tres nucleos sintéticos de contenidos:

e Constitucion corporal: los contenidos incluidos refieren al desarrollo integrado de las capacida-
des motoras, considerando sus aspectos organicos, su relacion con la salud y la disponibilidad de
si mismo, en un contexto social y cultural de referencia.

e Conciencia corporal: incluye contenidos que favorecen la representacion mental, la valoracion de
la propia constitucion corporal y de las posibilidades motrices para la resolucion de problemas que
plantea el medio, considerando lo emocional y el vinculo con los otros.

¢ Habilidades motrices: es el nucleo que posibilita el acceso a las herramientas corporales que per-
miten resolver situaciones de la vida cotidiana, los juegos deportivos sobre la base de habilidades
abiertas y/o cerradas, la vida en ambientes naturales y el contacto con el medio y sus elementos
para actuar sobre ellos, expresarse y vincularse activamente con los otros.
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Los procesos de constitucion de la corporeidad y la motricidad, y los avances en la conciencia corporal requie-
ren del desarrollo del conjunto de las capacidades perceptivas, expresivas, condicionales, coordinativas, rela-
cionales y cognitivas, en interaccion con los otros y con el ambiente en el que se vinculan los adolescentes.

En este eje merece especial mencion la utilizacion de las gimnasias cuyas practicas propicien un es-
pacio para la exploracion, disfrute, creatividad y aprendizaje, excluyendo enfoques uniformadores y
disciplinantes. Se espera que a través de su ensefianza los adolescentes puedan establecer relaciones
entre las practicas gimnasticas y la constitucion corporal, el cuidado de la salud, la comunicacion
corporal y la mejora de la calidad de vida.

Eje: Corporeidad y Sociomotricidad

En torno de este eje se agrupan los contenidos mediante los cuales los adolescentes adquieren expe-
riencias que les permiten:

¢ Desarrollar sus capacidades logico-motrices, relacionales y expresivas mediante los vinculos que
se establecen en el interior del grupo.

e Participar en encuentros de juegos deportivos organizados en el curso, en la escuela, el distrito, la region,
entre otros, poniendo en juego sus habilidades sociomotrices en la interaccion con los otros y en la reso-
lucion de las situaciones de juego, en un marco de disfrute, respeto y asuncion de valores democraticos.

e Producir acciones motrices con finalidad expresiva y/o comunicativa.

Se incluyen en este eje dos nucleos sintéticos de contenidos:

e La construccion del juego deportivo y el deporte escolar: la ensefianza de los contenidos inclui-
dos en este nucleo permiten al adolescente aprender a jugar los juegos deportivos, construirlos,
recrearlos, participar en encuentros y analizar criticamente el fenomeno deportivo en los men-
sajes mediaticos circulantes.

e Comunicacion corporal: los contenidos incluidos posibilitan producir e interpretar acciones motrices
con intencionalidad comunicativa y/o expresiva en situaciones deportivas, gimnasticas o expresivas.

En este eje se pone el acento en los vinculos con los otros por ser estructurantes de los procesos de
aprendizaje motor. A través de la interaccion en las actividades corporales, ludomotrices, deportivas
y expresivas, los adolescentes también constituyen su identidad y construyen su ciudadania en los
grupos que conforman, donde el disfrute por la tarea compartida va mas alla de los resultados.

Para que asi sea, es necesario que en estas practicas se supere la dinamica, esencialmente competitiva
y aparentemente ludica, por otra cualitativamente distinta, esencialmente ludica y donde la compe-
tencia tenga la funcion formativa.

El juego deportivo, a partir de los juegos modificados, facilita la creacion, la resolucion tactica, la
aceptacion de los otros como compaferos y oponentes, el respeto, el compromiso y la promocién de
valores democraticos. La participacion deportiva es una alternativa que poseen los adolescentes para
impulsar por si mismos su desarrollo personal y social. Por este motivo, el deporte escolar implica una
fuerte influencia en el proceso de socializacion y en el desarrollo del pensamiento tactico y creativo,
propiciando instancias de participacion masiva que aseguran el protagonismo de todos los alumnos/
as en variadas expresiones de juegos deportivos.

Se espera que los alumnos/as puedan establecer relaciones entre los aprendizajes expresivos, gim-
nasticos, ludomotrices y deportivos que suceden en la escuela y los que pueden acontecer en otras
instituciones para que comprendan como tienen lugar los eventos de la materia en distintos ambitos
culturales y hacer el analisis de los mismos.

Respecto a lo expresivo, puede afirmarse que si bien la sociomotricidad es entendida como una forma
activa de relacion con los otros, refleja al mismo tiempo el modo de ser del sujeto en situacion, re-
velando sus sentimientos y emociones. El adolescente se expresa a través de su motricidad -posturas,
gestos, acciones comunicativas- en la busqueda de reconocimiento y aceptacion por parte de los
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pares y de los adultos significativos para ellos. La Educacion Fisica debe contribuir al desarrollo de la
capacidad expresiva para mejorar la comunicacion e interaccion entre los alumnos/as y aportar situa-
ciones didacticas para formar el sentido de pertenencia y desarrollar practicas de inclusion.

Eje: Corporeidad y Motricidad en la relacion con el ambiente

En torno de este eje se agrupan los contenidos mediante los cuales los adolescentes adquieren expe-
riencias que les permiten:

e Conocer y disfrutar actividades motrices en espacios donde la naturaleza se presenta con escasa
0 mediana intervencion del hombre.

e Experimentar sensaciones y percepciones con elementos de la naturaleza: agua, tierra, aire, fuego.

e Apropiarse de conceptos y habilidades que impactan en la constitucion de su corporeidad y mo-
tricidad, y en la formacion de actitudes de responsabilidad con estos ambientes.

Se incluyen en este eje tres nucleos sintéticos de contenidos:

e La relacion con el ambiente.
e | a vida cotidiana en ambitos naturales.
e | as acciones motrices en la naturaleza.

Los aprendizajes en estos ambientes plantean desafios diferentes para la corporeidad y la motricidad.

Las propuestas pedagogicas en estos ambientes permiten la participacion en juegos y actividades
propias de la vida al aire libre, de gran riqueza en cuanto comprometen diferentes capacidades y
habilidades motrices y resultan pertinentes para el aprendizaje de contenidos relacionados con la
educacion ambiental.

Los aprendizajes en el ambiente, con las particularidades que el mismo presente en cada contexto,
constituyen un derecho para los adolescentes y, también, suponen el deber de practicar un uso res-
ponsable, lo cual implica la obligacion de su proteccion. La articulacion con otras materias contribuira
a la toma de conciencia de estos derechos y obligaciones.

Por otra parte, la elaboracion de proyectos de actividades campamentiles y ludomotrices de distinta
indole, permite que los adolescentes pongan en juego su capacidad de organizacion, propiciando la
participacion en experiencias de convivencia democratica.
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ORIENTACIONES DIDACTICAS

La propuesta de Educacion Fisica que se propone en el presente Disefio Curricular requiere para su concrecion
de orientaciones didacticas para los docentes en su tarea de disefio y puesta en marcha de la ensefianza.

Al pensar en la ensefianza, desde esta concepcion curricular, es fundamental que el docente tome en
cuenta las practicas culturales de sus alumnos/as que se manifiestan en cada clase, también las ideas
previas acerca de la Educacion Fisica y para qué piensan que les sirve, sus intereses y expectativas, los
saberes motrices disponibles, las experiencias gimnasticas y deportivas vividas con su carga de valo-
racion y emocionalidad, entre otros aspectos.

Conocer acerca de sus alumnos/as le permitira al profesor/a realizar intervenciones pertinentes para facili-
tar el aprendizaje de los contenidos propuestos, teniendo en cuenta las condiciones corporales y motrices
de sus alumnos/as, su posibilidad de comprension y el contexto en el cual llevaran a cabo su aprendizaje.

Las formas en que aparecen las practicas corporales y ludomotrices en los contextos socioculturales
influyen en los procesos de aprendizaje. El planteo de estrategias de ensefianza que tengan en cuenta
esta informacion y la biografia corporal y motriz de los alumnos/as, facilita la apropiacion de ele-
mentos comunes y significativos del campo cultural del hacer motor, para recrearlos o construirlos
partiendo de su propio capital. Resulta importante relevar informacion acerca de las practicas corpo-
rales, motrices y deportivas que se realizan en su medio sociocultural, hacer su analisis critico junto
con los alumnos/as, para determinar su relacion con el curriculo, y propiciar actividades motrices que
articulen practicas escolares con otros organismos de la comunidad.

El docente, propiciara que los alumnos/as desarrollen sus diferentes capacidades (cognitivas, per-
ceptivas, l6gico motrices, emocionales, relacionales, expresivas, coordinativas y condicionales), pre-
sentando situaciones que les posibiliten a los jovenes la construccion de estrategias para resolver
problemas motores y actuar sobre su propia constitucion corporal.

En este caso el docente, tomando en cuenta las condiciones corporales y motrices de inicio de cada
alumno/a, puede definir junto a ellos cudles son los problemas que aparecen cuando procuran mejorar su
fuerza o su resistencia cuando juegan o realizan diversas actividades motrices y solicitarles que construyan
en forma colectiva posibles estrategias para su resolucion. El grupo, con ayuda del docente, puede priorizar
los problemas que observa y acordar por cual va a empezar el proceso de mejora en sus desempenos.

La enseianza propicia en los alumnos/as el logro de aprendizajes motores que se producen cuando cada
integrante del grupo ayuda a otros a aprender y, a su vez, aprende con los otros. En este caso, cobra especial
importancia la presentacion de situaciones de ensefianza reciproca como estrategia de ensefianza en la cual
un alumno/a observa a otro, lo corrige o le ensefia determinada actividad.

De este modo, las clases de Educacion Fisica podran constituirse en verdaderos espacios de encuentro
y comunicacion entre los sujetos que participan de las mismas, asumiendo el grupo un papel central
en los aprendizajes motores de sus participantes.

EL ABORDAJE DE LA CLASE DESDE LA COMPLEJIDAD QUE PLANTEA LA CORPOREIDAD

La corporeidad, pensada como expresion del modo de ser propio de cada sujeto confiere a las clases
de Educacion Fisica un caracter complejo, al que contribuye, también, la multiplicidad de variables
que en ellas intervienen.

El docente debe atender a estas variables entre las que se cuentan, por ejemplo:

e |as peculiaridades de la institucion y el lugar que ocupa la Educacion Fisica en ella;
e |as caracteristicas del espacio, la infraestructura y los materiales disponibles;
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e |as experiencias corporales y motrices del grupo de clase;

e las formas de intervencion que se han anticipado en la planificacion de la materia;

e los contenidos especificos seleccionados para su presentacion a los alumnos/as y el momento
estratégico para hacerlo;

e |a consideracion de los emergentes, en el proceso de ensefianza y de aprendizaje;

e |as relaciones de vinculacion y comunicacion con los alumnos/as y de estos entre si.

Desde esta perspectiva, el docente puede eligir, por ejemplo, un juego deportivo con pelota como actividad
para desarrollar los contenidos —todos o algunos- propuestos en el eje Corporeidad y Sociomotricidad.

Tiene que decidir como presentarlo al grupo para que cada uno de los alumnos/as lo encuentre signi-
ficativo; conociendo a cada uno de ellos, disponer una tarea inicial en pequefios grupos, solicitandoles
que ellos mismos los configuren, procurando que todos puedan participar y aprender. Estar atento a
los emergentes y conflictos que esta organizacion autonoma genere, para colaborar en el analisis de
los mismos y las posibles soluciones. Atender a sugerencias que los alumnos/as realicen para mejorar
o modificar el juego e ir haciendo hincapié -a través de consignas claras y especificas- en los aspectos
de la practica que permiten integrar distintos contenidos.

En un momento determinado, un grupo necesita discutir una regla y con el aporte del docente, revisar
la situacion, acordar y continuar jugando. En este caso se esta ensefiando el contenido: “Construc-
cion y aceptacion de las reglas adecuadas para jugar participativa y democraticamente”. Al instante
siguiente, otro grupo no encuentra solucion a como defender su arco con mayor efectividad. Se trata
aqui de ensefar el contenido: "Resolucion tactica de situaciones simplificadas de ataque y defensa”,
lo que lleva al docente a acercarse y plantear a los alumnos/as algunas alternativas posibles. Final-
mente, reune al grupo y entre todos evaluan los niveles de logro alcanzados, las dificultades mas co-
munes que se produjeron y establecen el punto de partida para la proxima clase. Al analizar los logros
alcanzados tomara en cuenta los aspectos socioafectivos, cognitivos y motrices puestos en juego en
esa resolucion tactica.

En este ejemplo, se puede observar como se organiza la clase alrededor de uno de los ejes y como los
contenidos reciben un tratamiento simultaneo e integrador, siendo el docente, con sus consignas e
intervenciones quien los ensefia a través de diferentes estrategias en distintos momentos.

LA ENSENANZA DE LA EDucAciON FisiCA BASADA
EN LA COMPRENSION DEL HACER CORPORAL Y MOTOR

La enseflanza de la Educacion Fisica debe propiciar la comprension del hacer corporal y motor.

Propiciar aprendizajes comprensivos en Educacion Fisica posibilita a los alumnos/as darse cuenta res-
pecto de como y por qué han llevado a cabo una accion motriz determinada.

Se requiere, entonces, incentivar la curiosidad de los adolescentes para que busquen las razones de
una jugada determinada, entiendan la justificacion de una tarea o se apropien de criterios para la
realizacion de una secuencia motriz, por citar algunos ejemplos. Hace falta para ello priorizar estra-
tegias como la presentacion de situaciones problema, o ensefar a los alumnos/as a que las definan y
resuelvan. Al resolverlas, se hace necesario que puedan analizar criticamente sus formas de ejecucion
e intercambiar ideas acerca de cuales han sido las mas acertadas.

Es preciso superar el “dictado de tareas" donde los adolescentes reproducen movimientos en forma
acritica y mecanica en funcion de la autoridad que el docente representa.

El docente debe preguntarse, por ejemplo, ide qué modo los adolescentes comprenden o "leen” una
situacion motriz determinada? ;Son capaces de identificar la estructura del juego, sus componentes,
y como es su desempefo tanto individual como grupal en el mismo? ;Pueden construir estrategias,
complementar sus potencialidades motrices? ;Qué comprenden, por ejemplo, cuando juegan?
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Ensefiar a comprender en Educacion Fisica significa plantear al alumno/a actividades en las que tenga
que emplear sus conocimientos, o reorganizarlos si les resultan insuficientes, para la resolucion de las
situaciones propias de las practicas corporales y ludomotrices y, luego, dar cuenta del analisis efec-
tuado sobre sus intervenciones.

Utilizando otro ejemplo, el profesor/a detiene un juego deportivo que presenta problemas en la organiza-
cion tactica del espacio, les prequnta a los alumnos/as cuél es la dificultad que tienen en la distribucion de
atacantes y defensores, para ayudarlos a que la descubran y, una vez definido el problema, les propone que
sugieran alternativas para su resolucion. Luego, los convoca a poner a prueba la alternativa elegida y a que
jueguen. Al finalizar el juego, les propone que analicen las formas de resolucion implementadas y cuales
fueron las mas efectivas. Disefa, entonces, un esquema en el pizarron donde plasma la conclusion del
grupo, lo que constituye un modo de evaluacion y confirmacion de un aprendizaje puntual. En este caso,
respecto a dos contenidos especificos: "Resolucion tactica de situaciones simplificadas de ataque y defen-
sa", "El espacio necesario para jugar cada juego deportivo. Su adecuacion a las necesidades del grupo.”

Comprender en Educacion Fisica significa ir mas alla de la posesion de informacion o dominar una
técnica de ejecucion. En el ejemplo anterior, los saberes tacticos sobre el espacio implican una accion
inteligente, ser capaz de decidir que hacer con el conocimiento disponible, ir mas alla de él.

Lograr un aprendizaje comprensivo de la Educacion Fisica supone, por parte del adolescente, realizar una
apropiacion critica de los contenidos que se les van presentando en las clases, recrearlos y operar con ellos,
de modo tal que los saberes especificos de este espacio trasciendan la dimension de lo procedimental y lo
vivencial, y del hacer por el hacer mismo, sin fundamentacion o justificacion de su importancia.

Para facilitar el disefio de la ensefianza el docente puede utilizar, entre otras estrategias, preguntas
orientadoras que le permitan presentar los contenidos a los adolescentes a través de problematicas
que necesitan ser resueltas.

La intencion es contribuir a que los adolescentes resuelvan las situaciones planteadas por el docente
con referencia a dichas preguntas, apropiandose de los contenidos del espacio.

A continuacion se proponen situaciones formuladas a modo de preguntas que ejemplifican este tipo
de abordaje didactico. Cabe sefalar que dichas preguntas no agotan la ensefianza de la totalidad de
los contenidos del disefo.

Por ejemplo:

Para el tratamiento del eje Corporeidad y Motricidad se sugieren las siguientes preguntas orientadoras:

* Nuestro organismo nos permite saltar con potencia, correr durante tiempos prolongados, salir
rapido en una partida de 60 m, extender y flexionar nuestros brazos y piernas: ;Como podemos
realizar y mejorar estas y otras acciones motrices atendiendo al cuidado de nuestro cuerpo? ;Sa-
bemos por qué podemos hacer estas y otras acciones motrices?

* ;De qué manera podriamos mejorar nuestras capacidades y habilidades motrices para actuar de modo
mas eficiente? ;Con tareas especiales de gimnasia, jugando deportes o de alguna otra forma?

En el caso de estas preguntas se comprometen contenidos de los nucleos: “Constitucion corporal”,
"Habilidades motrices”, "Conciencia corporal”.

Con relacion al eje Corporeidad y Sociomotricidad podrian enunciarse las siguientes preguntas orientadoras:

» ;Qué necesitamos saber para participar en los juegos deportivos?

» ;/Qué valores y actitudes tenemos que asumir al participar en juegos deportivos y otras activida-
des motrices en la escuela?

» ;Como podemos comunicarnos con nuestro cuerpo? ;/Con qué intencionalidad? ;Podemos leer
los mensajes del cuerpo de los otros?

Las siguientes preguntas, en cambio, podrian dar entrada al abordaje de los contenidos propuestos en
el eje Corporeidad y Motricidad en relacion con el ambiente.
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* Nosotros somos parte de la naturaleza, iqué debemos saber para realizar practicas que preserven
estos ambientes?

* ;Qué actividades motrices podemos realizar en los ambientes naturales para conocerlos, disfru-
tarlos, recrearnos y vincularnos con ellos?

* ;/Qué necesitamos saber para participar en la programacion e implementacion de practicas corporales y
ludomotrices en el ambiente teniendo en cuenta el espacio, los agrupamientos y los tiempos?

Cada docente, considerando las caracteristicas del grupo de alumnos/as con que trabaje, sus intereses y ne-
cesidades y el marco de la institucion, seleccionara las preguntas orientadoras que le servirdn como puntos
de partida para que los alumnos/as accedan al conocimiento incentivando su curiosidad e interés.

En este sentido, en una ensefianza de la Educacion Fisica basada en la comprension, el docente ha de
proponer la fundamentacion del accionar corporal y motriz mediante la reflexion sobre las practicas
y la evaluacion durante el proceso de aprendizaje, complementadas con la busqueda de informacion
-textos, videos, revistas, entre otros posibles-.

LA GRUPALIDAD Y LA CONSTRUCCION DE CTUDADANIA

Cuando se realizan practicas gimnasticas, expresivas, ludomotrices y deportivas, la interaccion entre los parti-
cipantes del grupo, lejos de ser una variable externa a sus procesos, es estructurante de los aprendizajes.

Es por ello que la interaccion debe tratarse como un objeto de analisis y de conocimiento. Resulta
necesario atender la grupalidad, lo que implica incidir en la posibilidad que tiene un conjunto de
alumnos/as de conformarse como grupo de clase, con fuerte cohesion e integracion entre sus miem-
bros y adhesion a metas comunes.

Es esperable proponer a los adolescentes la reflexion acerca de como participan cuando realizan sus
aprendizajes motores, como hacer para que todos aprendan, propiciando la toma de conciencia del
derecho que todos tienen a la educacion y, en este caso, a la Educacion Fisica, asumiendo compromi-
sos para que estos derechos se respeten.

Las clases posibilitan experiencias de convivencia democratica y propician la construccion de ciuda-
dania cuando son concebidas como espacios de encuentro y aprendizaje, en los cuales los alumnos/as
constituyen grupos, desempenan roles diversos, se organizan en forma participativa, asumen compro-
misos, toman decisiones, entre otras instancias.

L0S JUEGOS DEPORTIVOS Y DEPORTES

Para su ensefianza se hace necesario:

e sostener el enfoque didactico para la ensefianza del juego, sustentado en la propuesta curricular
presente, el cual considera tres perspectivas.

- El juego por el juego mismo, como actividad recreativa y placentera.

- El juego como medio de desarrollo del pensamiento tactico, las capacidades l6gico-motrices, la
resolucion de problemas y como escuela de la toma de decisiones.

- El juego como medio de socializacion, mediante el cual se despliegan las capacidades sociales y
relacionales que permiten la incorporacion de normas, reglas, el desarrollo de la solidaridad, la co-
operacion, el respeto por el otro y la ejercitacion de su responsabilidad y vinculos con los demas.

® Proponer a los estudiantes la construccion, aceptacion y respeto por las reglas, para que se apro-
pien de los juegos y deportes y puedan ser jugados por todo el grupo, contribuye al desarrollo
de practicas democraticas. La propuesta de tareas grupales que posibiliten la construccion de
proyectos compartidos tiene posibilidades de concrecion en este espacio, en el cual los adoles-
centes pueden alcanzar mayor comprension de si mismos y de los grupos que integran, desde una
posicion critica y constructiva. También presentar una propuesta variada que pueda focalizarse
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en algun juego deportivo al promediar el ciclo de la ESB, en funcion de las particularidades de los
alumnos/as y las caracteristicas institucionales y contextuales.

e Adherir a una concepcion de ensefianza de juegos deportivos y deportes en la cual los reque-
rimientos tacticos den sentido a la ensefianza de las habilidades motrices especificas, para ir
ajustandolas con el fin de constituirse en herramientas para resolver los problemas que los juegos
presentan. Cabe sefialar que se hace necesario superar un enfoque aplicacionista en la ensefianza
de los deportes, segun el cual se ensefiaban las habilidades motrices especificas por separado v,
luego de automatizarlas, se utilizaban en el juego.

® Proponer instancias de inclusion masiva, provoca la participacion protagonica de todos, o de la
mayoria de los alumnos/as.

® Formar grupos en el deporte escolar, donde cada estudiante debe asumir distintos roles, aceptar
y negociar las reglas y decidir la jugada a concretar, por ejemplo, les permitira actuar en otros
ambitos culturales donde los actores se enfrentan, se alian o negocian.

e Utilizar estrategias de ensefianza que permitan a los alumnos/as construir la ldgica del deporte, com-
prender los componentes de su estructura, lograr un aprendizaje significativo de sus tacticas, técnicas
y reglas les permitiran realizar experiencias que los impliquen desde sus distintas potencialidades.

LA CONSTITUCION CORPORAL Y MOTRIZ

Cabe destacar que los adolescentes se encuentran en esta etapa en un proceso de reorganizacion de su
imagen corporal. En tal sentido, las practicas de ensefianza han de proponer actividades que los ayuden a
reconocerse, aceptarse y a reconocer y aceptar a los otros, en sus cambios, posibilidades y dificultades.

Se hace necesario que el abordaje didactico de los contenidos para el desarrollo de la constitucion
corporal y motriz considere las peculiaridades de cada adolescente, y los implique protagonicamente
en su proceso de avance, en el cual el adolescente consolide la fundamentacion de su hacer, como asi
también, proyecte y alcance nuevos logros.

LA CONCIENCIA CORPORAL

Los contenidos referidos a la conciencia corporal pueden ser planteados para su abordaje tanto en
formas especificas como en conjuncion con otros contenidos. La ensefianza de contenidos tales como
la aceptacion de posibilidades y dificultades motrices, el cuidado del propio cuerpo, la reflexion acerca
de la imagen corporal y el respeto entre los géneros en las actividades motrices compartidas, debe ser
anticipada realizando las previsiones didacticas necesarias.

Atraer la atencion de los alumnos/as respecto de las sensaciones que experimentan al realizar un mo-
vimiento determinado, percibir la elongacion de un musculo, la amplitud de una articulacion, su ritmo
respiratorio y sus necesidades de reqgulacion al cuidar su propio cuerpo y el de los otros, son algunos
ejemplos de intervencion pedagogica que inciden en la conciencia corporal de los adolescentes.

LoS APRENDIZAJES MOTORES EN EL AMBIENTE

La elaboracion de propuestas debe contribuir a que los adolescentes aprendan a vincularse con el
ambiente, lo conozcan, lo disfruten, lo protejan y adquieran habilidades necesarias para su adecuado
desempefio motor, en funcion de las situaciones problematicas especificas que en ellos se les presen-
tan. Es imprescindible favorecer el desarrollo de la autonomia y de la conciencia ambiental.

El planeamiento y concrecion compartida de actividades campamentiles, con una distribucion equita-
tiva y acordada de roles y funciones, en un marco de respeto y proteccion del ambiente, en un espacio
creado para mejorar la convivencia, colaboran en la gestacion de una ciudadania democratica, critica
y al mismo tiempo responsable del bien comun.
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EL DISENO DE LA ENSENANZA DE LA Epucacion Fisica

Planificar las clases de Educacion Fisica desde el enfoque adoptado en el presente Disefio Curricular
implica considerar que la planificacion.

e Constituye una herramienta util para el docente, es decir, que le sirve de guia para su tarea.

e Surge de acuerdos realizados con sus colegas a nivel de la institucion y/o del distrito, por ejemplo:
muestras gimnasticas, torneos, maratones, encuentros deportivos, entre otros.

® Se organiza en formatos con unidad de sentido, con modalidades diversas de duracion variables.
Estas modalidades pueden ser unidades didacticas, unidades tematicas y proyectos, que en todos los
casos, deben estar al servicio de la ensefianza de los contenidos de la Educacion Fisica y del alcance
del conjunto de expectativas de logro previstas en el Disefio Curricular para esta materia. La unidad
de sentido en estas propuestas de ensefianza se sostiene por la coherencia interna de los diferentes
componentes: expectativas de logro, ejes y contenidos, estrategias de ensefianza, consignas de ac-
tividades, evaluacion -de los aprendizajes y de la ensefianza- y recursos, entre otros. De este modo,
se pretende incentivar a los adolescentes dado que cada modalidad representa una experiencia de
impacto formativo y propicia el logro de aprendizajes motores a lo largo del afio. Asi, se superan
practicas donde los contenidos se ensefian de modo acumulativo, rutinario o erratico. Se hace
necesario que estas propuestas involucren a los alumnos/as de modo integral, incluyendo variadas
habilidades motrices, sus sensaciones, emaociones, cogniciones, sentimientos y expresiones.

e Incluye proyectos didacticos, porque en ellos los alumnos/as pueden implicarse desde su cons-

truccion, participando en la seleccion de contenidos y propuestas de actividades que culminan
con la participacion en un evento final o la realizacion de un objeto. Estos ultimos representan
para el docente medios privilegiados para la ensefianza de los contenidos curriculares.
Un ejemplo de un proyecto es la realizacion de un campamento que incluye tanto el desarrollo del
mismo como la etapa previa de preparacion. Una unidad didactica puede, por ejemplo, estar referida
a la ensefanza de la estructura de juegos deportivos que presenten caracteristicas diferentes. Para la
unidad tematica pueden seleccionarse un tema especifico y las actividades que se seleccionan posi-
bilitan el abordaje del tema. Por ejemplo: si la unidad tematica fuera “Educacion Fisica y convivencia
democratica”, todas las actividades que se propongan contemplaran el tratamiento de la tematica
seleccionada. Para el disefio de la planificacion anual se seleccionara mas de una modalidad. Por ejem-
plo, pueden elegirse dos unidades didacticas y tres proyectos a desarrollarse a lo largo del afo.

® Considerar los siguientes componentes:

1.Las expectativas de logro

Son las metas a lograr al finalizar el afio. Si se considera necesario, pueden desagregarse para ser
incluidas en el disefio de propuestas pedagogicas de menor duracion y mayor especificidad con
respecto al contexto o a los contenidos. Por ejemplo, en un proyecto de Encuentro Deportivo en el
Distrito Escolar, referido a la iniciacion al MiniHandball, la expectativa “usen habilidades motrices
en la resolucion de problemas motores en actividades gimnasticas, deportivas, acuaticas, expresivas
y en el ambiente natural” puede desagregarse en “usen habilidades motrices en la resolucion de
problemas motores en el juego deportivo de iniciacion al MiniHandball". Vale aclarar que las expec-
tativas incluyen dos componentes: capacidades y contenidos. Cada propuesta ya sea que se trate de
proyectos, unidades didacticas y/o unidades tematicas incluira entre sus componentes expectativas
de logro, desagregadas de las enunciadas en el Disefio Curricular. Se recuerda que al desagregarlas
deberan sequir conteniendo capacidades y contenidos, guardando la coherencia con la definicion
explicitada. En el ejemplo anterior se remite a la capacidad de usoy al contenido “La propia habili-
dad como habilidad sociomotriz para interactuar con los otros en la resolucion del juego”.
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2. Los ejes y contenidos

La planificacion anual del profesor/a, integrada por diferentes modalidades del tipo de las menciona-
das precedentemente, debe comprender los tres ejes y el conjunto de contenidos previstos para el afio,
con las adecuaciones que las caracteristicas del grupo, las instituciones y el contexto, requieran.
Cada eje permite focalizar la intencionalidad de la ensefianza y resulta conveniente incluirlos
integradamente en las propuestas pedagogicas.

3. Las estrategias de ensenanza

Se parte de concebir como estrategia de ensefianza a todas las formas de intervencion que emplea
el docente para facilitar el logro de saberes corporales, motrices, ludomotrices en ambientes diversos.
Estas formas hacen referencia a las consignas, las actividades motrices que propone, el modo en que se
comunica con los alumnos/as, los lenguajes que utiliza, la disposicion del ambiente, el movimiento del
cuerpo en el espacio, el acondicionamiento del medio, los recursos materiales, entre otros aspectos.

Al seleccionar estrategias de ensefianza sera conveniente considerar:

— La participacion e inclusion de todos los alumnos/as segun sus posibilidades, limitaciones e inte-
reses en las diferentes actividades corporales, ludomotrices, deportivas, expresivas y en relacion
con diversos ambientes que se propongan. Es importante planificar diferentes consignas para
que todos los alumnos/as estén incluidos en la propuesta de ensefianza. Por ejemplo, colocar
una soga a determinada altura y formar grupos de cuatro alumnos/as y darles una pelota de
voley, pidiendo a cada grupo que construya un juego en el que todos puedan jugar, consiste en
una consigna suficientemente abierta que posibilita la inclusion de todos los alumnos/as segun
sus diferentes posibilidades.

— El disefio de tareas motrices que promuevan la solidaridad, la cooperacion, el esfuerzo compar-
tido para el logro de un objetivo comun, y la aceptacion del ganar o perder como una circuns-
tancia, entre otras posibles.

— Llevar adelante una gestion participativa de la clase, que incluya a los adolescentes en la ela-
boracion de las propuestas, propiciando la construccion de sistemas de representatividad en la
toma de decisiones. Por ejemplo, el docente solicita a los alumnos/as que disefien un encuentro
deportivo, la elaboracion del fixture y los acuerdos acerca de su realizacion con las siguientes
premisas: 1. El juego deportivo que se va a desarrollar en el encuentro. 2. El derecho de todos
a participar 3. El trabajo en equipo. 4. La asuncion de roles y la construccion consensuada de
reglas 5. Contribuir a la convivencia democratica.

— Lainclusion de una variedad de estrategias de ensefianza entre las cuales se presente un problema
a resolver, una situacion a explorar, una tarea de ensefianza reciproca, tareas definidas, espacios
para la reflexion y la creatividad en diferentes ambientes, donde se propicie la mejora de la dispo-
nibilidad corporal y motriz, la elaboracion y confrontacion de hipotesis y la construccion de acuer-
dos acerca de acciones motrices, de una secuencia o una jugada, por citar algunos ejemplos.

— La priorizacion de aquellas situaciones en las que los adolescentes deban implementar propues-
tas de actividades que propicien su protagonismo en la programacion, organizacion y desarrollo
de actividades gimnasticas, ludico-deportivas, de intervencion comunitaria, expresivas en dife-
rentes ambientes, que favorezcan la integracion de la familia y la comunidad educativa.

— El acuerdo de propuestas que surjan de la confluencia de los espacios curriculares para el tra-
tamiento articulado de tematicas como sexualidad, prevencion de adicciones, alimentacion,
higiene y violencia, entre otros.

— El disefio de situaciones de ensefianza que atiendan a la hipotesis de la variabilidad de la prac-
tica, que sostiene que la construccion de las habilidades motrices se realiza mas eficientemente
si la practica de la habilidad es variable que si es constante. La practica variable implica que en
la ejecucion de una habilidad se modifican las diferentes dimensiones y parametros: distancia,
peso y textura del movil, tamafo del blanco, entre otras.
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4. Las consignas de las actividades de aprendizaje

El docente debe incluir consignas que favorezcan el desarrollo de la corporeidad y motricidad,
propicien la comprension, la comunicacion y la oralidad, atiendan a la grupalidad y promuevan
la construccion de ciudadania. Por ejemplo, para la constitucion del grupo cobra especial rele-
vancia que el docente presente situaciones de ensefianza reciproca, donde un alumno/a explica
a un companero una habilidad determinada o corrige la secuencia motriz que ha elaborado. En
otra forma de intervencion el docente solicita al grupo que analicen coémo ha tenido lugar la
interaccion en el campamento que se ha llevado a cabo, qué aspectos consideran positivos en
esta interaccion y qué sugerencias de mejora pueden aportar.
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ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

La evaluacion en Educacion Fisica debe partir de considerar el conjunto de los conceptos expresados en
los diferentes apartados del presente documento y evidenciar coherencia con el enfoque explicitado. Por
ejemplo, si se propone hacer una abordaje de la clase atendiendo su complejidad, la evaluacion debe re-
levar informacion acerca de los diferentes aspectos puestos en juego en una situacion motriz, entre los
cuales estan: los modos que tienen los alumnos/as de vincularse en las actividades gimnasticas, expresivas,
deportivas y en el ambiente natural, las estrategias cognitivas y las herramientas motrices que ponen en
juego.

En el ejemplo de la ensefianza de la defensa del arco, el docente al evaluar debe analizar con sus
alumnos/as los aprendizajes logrados convocando su atencion acerca de los siguientes aspectos: cual es
la defensa que se ha acordado? ;Qué resultados les dio esta defensa? ;Como se la ha puesto en practica?
¢Qué comunicacion fue necesaria establecer con los comparieros? ;Qué habilidades motrices se pusieron
en juego? ;Como se acordaron los roles? ;Como se tomaron las decisiones? ;Cuales son las ventajas y
desventajas de esta defensa?

En este ejemplo puede verse como la evaluacion utilizada se enmarca en un abordaje complejo de
la misma, permitiendo tanto al profesor/a como a los alumnos/as analizar diferentes aspectos en la
accion motriz puesta en juego en una organizacion defensiva.

Sin embargo, cabe destacar que la evaluacion de los aprendizajes motores no finaliza en la busqueda de
informacion, sino que se trata de un proceso complejo, continuo y sistematico, integrado al proceso de en-
sefianza, que permite obtener informacion valida y confiable acerca del desempefio motor de los alumnos/
as, a partir de la cual emitir juicios de valor y tomar decisiones pedagogicas adecuadas. Se requiere evitar,
por lo tanto, traducir la evaluacion a la calificacion que se efectua al concluir el trimestre.

Una ensefanza de la Educacion Fisica que busque propiciar la autonomia, el pensamiento creativo, criti-
co y reflexivo en los alumnos/as, debe incluir practicas que, en conjunto con otras formas de evaluacion,
den lugar a la participacion activa de los alumnos/as en acciones de autoevaluacion y coevaluacion.

La evaluacion adquiere diferentes funciones seguin el momento del proceso de ensefianza en que se realice.
Al inicio del afo o de una secuencia didactica determinada, su funcion sera diagnosticar los aprendizajes
anteriores como punto de partida para el disefio de la secuencia motriz a desarrollar. Se recomienda reco-
nocer, junto con los alumnosfas, sus condiciones motrices de partida y proyectar logros posibles.

Durante el proceso de aprendizaje se realiza una evaluacion que recopila datos acerca del desempefio
referido a las practicas corporales y motrices de los alumnos/as, analiza el proceso en forma conjunta con
ellos, verifica resultados, los socializa y obtiene informacion que le permite:

e Compartir con sus alumnos/as apreciaciones acerca de sus avances, procesos y resultados obtenidos,
con intencion de involucrarlos con mayor compromiso en el aprendizaje;

e Ajustar las estrategias de ensefianza o proponer otras, en relacion con los avances y/o dificultades
en el aprendizaje de sus alumnos/as, para mejorar su propuesta didactica.

Por ultimo, debe realizarse la evaluacion final que surge de contrastar los aprendizajes motores alcanzados
al término de una etapa con las intenciones educativas formuladas en las expectativas de logro, teniendo
en cuenta las diversas condiciones motrices que los alumnos/as disponian al inicio. Las conclusiones de la
evaluacion final sirven como aporte para la toma de decisiones de acreditacion y promocion.

Al evaluar, el docente debe considerar en la actuacion motriz de cada alumno/a su desempefio global
que significa tomar en cuenta la ejecucion motriz realizada, como piensa el alumno/a esa ejecucion,
qué opina sobre su desempeio y como se vincula con otros en la tarea realizada. Esta informacion
debe cotejarse con las expectativas de logro previstas y las condiciones de inicio del alumno/a.
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Cabe sefialar la importancia de tomar en cuenta tanto el proceso como los resultados del aprendizaje
y las diferentes dimensiones implicadas en los mismos.

Se hace necesario superar el reduccionismo frecuente segun el cual la evaluacion en la materia Educacion
Fisica se limita a la medicion del rendimiento motor, en particular utilizando una bateria de test estandari-
zados que miden capacidades condicionales y ejecuciones de modelos técnicos-deportivos. Las evaluacio-
nes sobre el desarrollo de las capacidades condicionales (resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad) de tipo
cuantitativo, no deben ser utilizadas como informacion determinante para la acreditacion, calificacion y
promocion de los alumnos/as, sino que seran empleadas como datos que les permitan reconocer y mejorar
su propia constitucion y condicion corporal. La evaluacion de dichas capacidades se orientara a relevar los
saberes sobre los procedimientos y técnicas necesarias para ejecutar y/o mejorar esas capacidades.

Las técnicas de evaluacion para utilizar en Educacion Fisica son la observacion y la interrogacion. La
observacion puede ser espontanea o sistematica. Para que la observacion sea sistematica, debe ser in-
tencionada, planificada y acompafada por un instrumento de registro confeccionado por el docente
de acuerdo con la situacion de evaluacion seleccionada.

La observacion debe complementarse con la técnica de interrogacion que puede llevarse a cabo por
medio de pruebas de ejecucion, cuestionarios u otros instrumentos.

En la construccion del instrumento se deberan contemplar los aspectos y los indicadores que le
permitiran al docente recolectar y registrar las acciones de los alumnos/as, comparandolas con los
indicadores y asignandoles un valor. Esta comprobacion le permitira inferir el grado de apropiacion
de los contenidos por parte de cada alumno/a.

En la construccion de los instrumentos deben incluirse indicadores. Sin pretender agotar la definicion
de posibles indicadores, se incluyen algunos ejemplos a continuacion.

Por ejemplo, para evaluar la conciencia corporal alcanzada, pueden emplearse los siguientes indicadores:

e si reconocen las habilidades motrices disponibles;

e si reconocen su disponibilidad de fuerza, resistencia, velocidad de desplazamiento, flexibilidad.

e Si se sienten incluidos en el grupo de clase evidenciando integracion activa en juegos y activida-
des grupales;

e si experimentan un sentimiento de satisfaccion personal por su propia corporeidad.

Si se pretende evaluar el uso de habilidades para participar en juegos deportivos grupales, pueden
considerarse los siguientes indicadores:

e uso oportuno y eficaz de habilidades motrices especificas en la resolucion de situaciones de juego;
comprension de la estructura del juego;

asuncion activa de roles;

resolucion tactica de situaciones de juego, en ataque y/o defensa;

actitud de apoyo al comparero en funcion de cada situacion especifica del juego;

comprension de las reglas y su aplicacion en el juego limpio.

La ejemplificacion anterior no es exhaustiva, porque debe ser completada por cada docente en fun-
cion de su proyecto aulico y de acuerdo con criterios que determinan el énfasis de la evaluacion.

El docente tendra en cuenta, en el momento de observar y evaluar sistematicamente, los criterios
acordados, los indicadores y registros previamente disefiados y comunicados.

A continuacion, se describe una situacion de evaluacion inicial como una alternativa entre otras posibles:
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El docente les dice a los alumnos/as: "hoy vamos a jugar, pero primero nos tenemos que preparar,
ponganse en parejas. Cada pareja se pondra de acuerdo sobre las actividades que va a realizar, uno
le da la actividad al otro durante 10" y hace con su compariero lo mismo que le propone”.

En esta primera consigna el profesor/a intenta relevar qué aproximaciones a las capacidades mo-
toras han tenido sus alumnos/as.

Mientras los alumnos/as realizan esta actividad el docente registra:

a. ¢Queé tipo de actividades aparecen? De movilidad articular, de desplazamientos, de flexibilidad,
de fuerza, otras.

b. (Como realizan los ejercicios? ¢Usan técnicas adecuadas o inadecuadas para la ejecucion de los
ejercicios?

Por ejemplo:

e ¢| cuidado de la postura;

e amplitud articular;

® uso adecuado de la respiracion;

® |a posicion de los segmentos corporales;
® |a requlacion del esfuerzo;

® otros.

Luego el profesor/a reune a sus alumnos/as y les pregunta:

1.¢Qué ejercicios hicieron?
2.;Por qué algunos corrieron y otros no?
3.¢Para qué sirve lo que hicieron?

A continuacion pide que se pongan de acuerdo sobre un juego al que quieran jugar y
observa.

¢ ;Pueden acordar las reglas?

e ;Delimitan el espacio? ;Cémo lo usan?

e ;Como arman los equipos?

e ;Como se toman las decisiones?

® ;Qué habilidades utilizan?

¢ ;Emplean alguna forma de defensa o ataque?
e ;Como se comunican?

¢ ;Como hacen el arbitraje del juego?

e ;Disfrutan del juego? ;Quiénes?
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CoNTENIDOS

EJE: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD
Constitucion corporal

Las capacidades motoras y su tratamiento polivalente e integrado para la constitucion corporal.

Capacidades condicionales

® | a resistencia aerobica general.

e |a fuerza rapida y su desarrollo en los grandes grupos musculares.

® |a flexibilidad general.

® La velocidad de desplazamientos en trayectos cortos y variados.

Capacidades coordinativas

e |as capacidades coordinativas y su relacion con la habilidad motora general y especifica.

e |as actividades motrices adecuadas para el desarrollo, en distintos medios, de las capacidades
condicionales y coordinativas.

e El principio de salud como orientador basico para la realizacion de tareas motrices.

® La regulacion del esfuerzo en diferentes situaciones motrices.

e Diferenciacion de ritmos cardiorrespiratorios y los procedimientos para su regulacion.

e Valoracion del esfuerzo individual y grupal.

® [a alimentacion adecuada y su relacion con las actividades motrices.

e |as actividades motrices significativas y placenteras como posibilidad preventiva de adicciones.

Conciencia corporal

® Reconocimiento del propio cuerpo y sus cambios.

® Aceptacion de las posibilidades y dificultades motrices.

® Actitudes, posturas y formas de actuacion motriz que inciden en la propia corporeidad.
® La imagen corporal y su relacion con la autoestima y la autonomia.

e El cuidado del propio cuerpo y de los otros en las actividades motrices compartidas.

Habilidades motrices

® Habilidades motrices especificas en situaciones ludomotrices, deportivas, gimnasticas, acuaticas,
expresivas; su finalidad y sentido.

® Disefo y practica de actividades para el desarrollo de habilidades motrices especificas, abiertas y
cerradas en situaciones motrices variadas.

e Aceptacion de los diferentes niveles de habilidad motriz.

EJE: CORPOREIDAD Y SOCIOMOTRICIDAD

La construccion del juego deportivo y el deporte escolar

® La estructura de los juegos deportivos como posibilidad de construccion solidaria y compartida:

finalidad, regla, estrategias, habilidades motrices, espacios y comunicacion.

- Finalidad y forma de definicion de los juegos deportivos abiertos y cerrados. Aceptacion de los
resultados.

- Construccion y aceptacion de las reglas adecuadas para jugar participativa y democraticamente.

- Resolucion tactica de situaciones simplificadas de ataque y defensa.

- La propia habilidad como habilidad sociomotriz para interactuar con los otros en la resolucion
del juego.
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- El espacio necesario para jugar cada juego deportivo. Su adecuacion a las necesidades del grupo.
- Las relaciones de comunicacion y contracomunicacion como base de los juegos deportivos en equipo.
® |nteraccion con los otros y la Incidencia del grupo en el funcionamiento de los equipos.
e Construccion o recreacion de juegos deportivos no convencionales.
® Participacion en variados encuentros de juegos deportivos y deportes: masivos, internos, interescolares.
e Analisis critico de los diferentes comportamientos deportivos y de los mensajes de los medios de
comunicacion social.

Comunicacion corporal

® Produccion e interpretacion de gestos y acciones motrices basicas con intencionalidad comuni-
cativa en situaciones deportivas, gimnasticas o expresivas.
- Acuerdos respecto de codigos simples de comunicacion corporal.
- Las acciones motrices con finalidad expresiva y/o comunicativa de sensaciones, sentimientos,
emociones, ideas, con o sin soportes musicales.

EJe: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD EN RELACION CON EL AMBIENTE
La relacion con el entorno

® E|l medio natural circundante y el respeto por la existencia de las especies vegetales y animales al
instalar campamentos y realizar las actividades especificas de educacion fisica.

® Los elementos naturales y su tratamiento cuidadoso: tierra, aire, agua, fuego, durante la practica
de actividades motrices y campamentiles.

® |ntegracion con el medio natural y social cercano en las practicas campamentiles y deportivas.

® Formas de actuacion motriz para preservar el equilibrio ecoldgico del lugar.

e Las posibilidades del lugar para la realizacion de actividades campamentiles y/o deportivas, pre-
servando los elementos naturales.

La vida cotidiana en ambitos naturales

® El campamento como el lugar para vivir con otros en situacion inhabitual.

- Organizacion y participacion en las tareas preparatorias y de realizacion de campamentos.

- Acuerdos en las tareas del campamento: armado y mantenimiento de carpas y servicios comunita-
rios; la prevision y preparacion de alimentos; el uso sequro del fuego; la limpieza.

- Acuerdos grupales sobre las normas de convivencia en las actividades en el medio natural.

- Resolucion democratica de conflictos o nuevas situaciones propios de la convivencia en un
medio inhabitual.

- Normas de seguridad a sequir para la vida en campamento, salidas y otras actividades en el
medio natural.

Las acciones motrices en la naturaleza

® Exploracion sensoperceptiva de los elementos y fendmenos naturales.
® |as habilidades motrices necesarias para el desplazamiento cuidadoso y sequro en distintos terrenos.
¢ Actividades ludomotrices: juegos cooperativos, de exploracion, de contacto con los elementos
naturales.
® Juegos deportivos en la naturaleza con adecuacion al terreno y a los elementos naturales del entorno.
e Disfrute estético de la naturaleza.
- El paisaje como aspecto estético del medio natural y su contemplacion compartida.
- La observacion estética de la naturaleza y el paisaje durante caminatas u otras actividades de
desplazamiento.
- Reconocimiento de sensaciones y emociones experimentadas durante la realizacion de activi-
dades motrices en el medio natural.
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