PREGUNTAS CLAVE SOBRE LA GRIPE AH1N1
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La gripe o influenza porcina es una enfermedad respiratoria de los cerdos
causada por el virus influenza, el cual provoca brotes comunes de influenza entre
estos animales. Los virus de la influenza porcina enferman gravemente a los
cerdos pero las tasas de mortalidad son bajas. El virus de la influenza porcina
clasico (virus de la influenza HiN1 tipo A) fue aislado por primera vez de un cerdo
en 1930. La gripe porcina puede transmitirse del cerdo al humano.

¢POR QUE ESTA VEZ EL CONTAGIO ES DE HUMANO A HUMANO?

La epidemia de gripe que se desaté en México comenzé con un caso de gripe
porcina, es decir, que el virus pasé de un cerdo a un humano. Luego el virus muto
y se convirtié en una gripe que se contagia de humano a humano. Segin los
investigadores, esta nueva gripe combina caracteristicas del virus de la gripe
porcina, aviar y humana. Por lo tanto, ya no resulta correcto hablar de gripe
porcinay se acordo en llamarla gripe A HiN1.

¢COMO SE CONTAGIA?

La gripe A HiN1 se contagia como cualquier gripe humana, por las gotas de saliva
que el enfermo expele al hablar, toser o estornudar. Por eso en los paises mas
afectados hasta el momento se recomienda el uso de barbijos. Ademas si esas
gotas de saliva llegan a los objetos (picaportes, elementos de cocina, teclados,
etc) y alguien entra en contacto con esos objetos también puede contraer la
enfermedad.

¢COMO SE PUEDE PREVENIR?

Los especialistas recomiendan lavarse las manos con frecuencia, evitar compartir
utensilios que se llevan a la boca como el mate, las tazas o los vasos. Ademas, es
necesario que las personas se tapen la boca al toser o estornudar para evitar la
propagacion de virus. Ademas hay que tratar de no tocarse los ojos, la nariz ni la
boca. Esta es la manera como se propagan los gérmenes.

ESTA NUEVA GRIPE ¢SE CONTRAE POR COMER O TENER CONTACTO CON
CERDOS?

No. La nueva gripe no se contrae ni por comer ni por tener contacto con cerdos. Se
trata de un nuevo tipo de virus influenza cuya transmision se da Gnicamente entre
las personas.

¢SIRVE DARSE LA VACUNA ANTIGRIPAL?

EN RIGOR, LA VACUNA ANTIGRIPAL QUE SE ENCUENTRA DISPONIBLE AHORA PROTEGE CONTRA
LA GRIPE QUE TUVO MAYOR IMPACTO EN LA POBLACION DURANTE EL ULTIMO INVIERNO
BOREAL. DE MODO QUE HASTA EL MOMENTO NO HAY VACUNA ESPECIFICA CONTRA EL NUEVO
VIRUS. NO OBSTANTE, CORRESPONDE QUE A ESTA ALTURA DEL ANO SE VACUNEN CONTRA LA
GRIPE COMUN LOS LLAMADOS GRUPOS DE RIESGO: MAYORES DE 65 ANOS, EMBARAZADAS
QUE ATRAVIESEN EL SEGUNDO O TERCER TRIMESTRE DE LA GESTACION, NINOS DE 6 A 23
MESES CON NECESIDAD BASICAS INSATISFECHAS, PERSONAS CON ENFERMEDADES CRONICAS
CARDIOPULMONARES, DIABETES O PROBLEMAS INMUNOLOGICOS.
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LA NUEVA GRIPE NO ES MORTAL EN TODOS LOS CASOS. LA MAYOR LETALIDAD SE DA EN
PERSONAS QUE INTEGRAN LOS GRUPOS DE RIESGO PARA LA GRIPE COMUN MENCIONADOS EN
LA RESPUESTA ANTERIOR. NO OBSTANTE, REQUIERE DE ATENCION MEDICA OPORTUNA
PORQUE PROVOCA UNA INFECCION RESPIRATORIA AGUDA GRAVE QUE SUELE AFECTAR
SEVERAMENTE A LOS PULMONES.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA NUEVA GRIPE?

Fiebre superior a 38 2C, tos o dolor de garganta, dolores musculares y articulares,
disneay dificultad para respirar

¢HAY TRATAMIENTO PARA COMBATIRLA?

Se combate con antivirales que inicamente pueden ser administrados por un médico.
No debe hacerse un uso preventivo de los antivirales y solo deben comenzar a ingerirse
cuando lo establece el profesional.

¢QUE MEDIDAS SE ESTAN TOMANDO PARA EVITAR LA PROPAGACION
DEL VIRUS?

Para contener la propagacion del virus el ministerio de Salud de la Nacion establecio un
espacio de aislamiento y control médico en el aeropuerto internacional de Ezeiza.
Ademas, se dispuso habitaciones de aislamiento en hospitales piblicos y se capacito al
equipo sanitario para la deteccion de casos sospechosos.

¢DONDE SE PUEDEN HACER CONSULTAS SOBRE ESTA ENFERMEDAD?

El ministerio de Salud de la Nacion dispuso una linea gratuita

para formular consultas: el 0800-222-1002.
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